


Luonnollisesti lahelta — taustaa ja
yhteistyokumppaneita

Koillismaan luonnontuote- ja matkailualan
esiselvityshanke ja kehittamisselvitys.

KSAK, KAO, ProAgria, Kuusamon kaupunki, MTK,
MMM. "Lahiruokaty0ryhma”.

Mm. Kalastusmatkailun kehittaminen, Food&Travel,
Sy0kko naa lahiruokaa, Arktiset aromit, Kainuulainen
lahiruoka-hanke, Maa- ja kotitalousnaiset ja Herkut
Helsinkiin.

Kansallinen lahiruokaohjelma ja hallitusohjelman
tavoitteet.



Luomu, lahi vai villi?

Luomu tarkoittaa
luonnonmukaista. Yleensa sana
litetdan luonnonmukaisesti
tuotettuihin elintarvikkeisiin, vaikka
sen kaytto on laajentunut
muuallekin arkikieleen. Virallisesti
luomulla tarkoitetaan valvottua ja
sovittuihin tuotantomenetelmiin
sitoutunutta kasvinviljelya,
kotielaintuotantoa seka
elintarvikkeiden jalostusta ja
markkinointia.

EU:n luomuasetuksen mukaan
luomuna saa myyda vain tuotteita,
joiden maatalousperaisista raaka-
aineesta vahintaan 95 prosenttia
on luonnonmukaisesti tuotettu.



Luomu, lahi vai villi?

« Lahiruoka on lahella tuotettua, oman alueen raaka-aineita ja
tuotantopanoksia hyodyntavaa seka kuluttajien toiveisiin vastaavaa
ruokaa. Lahiruokatyoryhma on maaritellyt lahiruoan piirteiksi seuraavat:

Vastaa oman alueensa kuluttajien toiveisiin ja tarpeisiin

Tayttaa elintarvikkeiden lakisaateiset vaatimukset ja kaupan
laatuluokituksen

Tuotannossa ja jalostuksessa kaytetadn mahdollisimman paljon oman
alueen raaka-aineita ja tuotantopanoksia

Markkinat ovat alueelliset
Tuotantoketjussa kaytetaan kestavan
kehityksen mukaisia menetelmia
Suosii vuodenaikojen sesonkeja
Hyodyntaa alueellista ruokaperinnetta
tuotekehityksesséa ja markkinoinnissa.



Lahiruoka kasitteena

KULUTTAJA

VAHITTAIS- RAVITSEMUS- MUU

KAUPPA PALVELUT (tori,
kauppahalli,
TUKKUKAUPPA

ruokapiiri, netti

ELINTARVIKE-
TEOLLISUUS

ALKUTUOTANTO JA JATKOJALOSTUS

MAATILA TUOTTAIJIEN VERKOSTO

(mm. pienyrittdjien osuusk.)
Lahde: Lahiruokaa nyt!
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Lahiruokaohjelman tarkeimmat tavoitteet

Monipuolistaa lahiruoan tuotantoa ja lisata sita kysyntaa
vastaavaksi sekd nostaa lahiruoan jalostusastetta.

Parantaa pienimuotoisen elintarvikejalostuksen ja
myynnin mahdollisuuksia lainsaadannon ja neuvonnan
keinoin

Kasvattaa lahiruoan osuutta julkisista hankinnoista
parantamalla hankintaosaamista ja laadullisia kriteereja
Parantaa alkutuotannon mahdollisuuksia

Tiivistaa lahiruokasektorilla toimivien yhteistyota

Lisata ruoan ja ruokaketjun toimijoiden arvostusta



VILLIRUOKA ON
marjoja, sienia, riistaa, poroa, villikalaa, -vihanneksia ja -yrtteja

VILLIRUOKA ON OSA SUOMALAISTA
RUOKAKULTTUURIA

Villiruokaa on kaikki luonnossa vapaasti kasvava
ruoka, myds riistaelaimet ja poro.

Suomessa on vahva marjastus- ja sienestysperinne,
jota jokamiehenoikeus tukee.

Suomen metsastyskulttuuri perustuu aktiivisiin
metsastysseuroihin.

Kalastus kiinnostaa tuhansien jarvien maan asukkaita
ja kesamdakilla viintyvia lomalaisia.

Suomalaiset haluaisivat lisatd marjojen, sienien
riistan, poron, villikalan seka villivihannesten ja -
yrttien kayttoa.

Villiruokaa suosittelevat niin kokit,
ravitsemussuositukset kuin ymparistojarjestotkin. Nyt
suosittelijoiden joukossa my0s terveyden
asiantuntijat. Luonto parantaa tutkitusti seka henkista
etta fyysista terveytta.



Moodboard






Kulttuurimatkailun kehittamisstrategia - Temaattiset painopistealueet — Keihdaankarjet, joita
painotetaan, mutta kuitenkin muuta tarjontaa unohtamatta

[0 Lahiruoka
¢ Villiruoka

e Suomalainen
ruokakulttuuri,

e Matkailijan
osallistaminen

e Elamyksellis

( eLive like a Iocem

e Paikan tuntu

e Luontosuhde

e Sosiaaliset kdytannot

e Tutustuminen suomalaisiin
ihmisiin, paikallisuuteen,
urbaaniin kulttuuriin,
kulttuuriperintdon, historiaan,
tarinoihin ja ndiden
wksellinen kokeminen seka
ungissa, ettda maaseudulla

Kehittamisen ldhtokohtana
on edistaa kulttuurin
matkailullista tuotteistamista
ja lisata kulttuuristen

Kulttuuriset |
elementit . elementtien sisallyttamista

individuaali- .
- koko Suomen matkailu-
matkailijalle . e e .
CinN tarjontaan yhdlsta.en teemoja,
erityisesti Culture in Nature.
e e e e =
4 )
e Muotoilu *Musiikki
e Muoti eSarjakuva
e Arkkitehtuurija sen eElokuva
vaikutukset eri ePeliteollisuus
eldmanalueissa J eKiden taidot
G J

Kehittamispaallikko Terhi Hook/
MEK/Visit Finland



Luonnollisesti lahelta - yhteistyOkumppanit

Aikkilan porotila, Citymarket, livaaran Erakartano,
Isokenkaisten klubi, Kitkan Herkku, Koillismaan
keittiomestarit, Koillismaan Luonnonkala,
Koillismaan maataloustuottajat, Koillismaan
Osuuskauppa, Kuusamon Juusto, Kuusamon
Lihatuote, Landemarket Ruka, Nilon M-market,
Palosaaren porotila, Petgjalammen Herkku,
Pohjolan Pirtti, Studioravintola Tundra, Pitkdsen
maalaisjuustola, Ravintola Hotku, Rantasipi
Rukahovi, Rukakeskus, Rukan Salonki,
Rukapalvelu, Ruka Safaris, Rukatonttu, Saijan
lomakartano.









mén selvityksen mukaan
j0100000 euron lahiruo-
kaostot luovat alueelle yhden
uuden tyGpaikan jajokainen
elintarvikeketjuun tyollistynyt
uusi tydpaikka luo 24 muuta
tybpaikkaa lisdd.

Ja timd ei todellakaan tar-
koita sité, ettd kuntasektorin
pitéisi kéyttdd enemmén rahaa

waan ettd tehtdvia hanlintnia

:2ura]ia-instituutin teke-

| 3hiruoka luo uutta tyéts

nattomasti terveen maalaisjar-
jen kéyttd.

Hankinnoista siirrettdisin
lahialueelle sellaisia, joista saa-
taisiin selkedd hyOtyd ja uusia
tydpaikkoja. Valtion tekemien
hankintojen osalta pitéisi mie-
lesténi keskittyd enemmankin
suomalaisuuteen ja huolehtia
ndin tbiden ja palveluiden
pysyminen suomessa.

Kackittamalld hanlintnia
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PEKKA FALI

Kimmo Remes kehottaa suosimaan |ahiruokaa. Samoin
kannustettiin Oulussa vuosi sitten.

Jokainen kuluttajavoimyds  kohti, jatima summa kohdis-
omalta osaltaan vaikuttaa tuisi suoraan suomalaiseen

tvAnaiklnien nvcrmiceen tvihAn 1a fuAnaillathin
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tehtdessd jokainen meisti ku-
luttajista miettisi hieman, mité
on ostamassa ja lukisi tuotteen
pakkaustiedot, valmistajan ja

| | valmistusmaan huolella.

Valinnoilla on vl ja pie-
nilldkin asioilla voi vaikuttaa.
Nostetaan yhdessé suomalai-
nen tyd ja laatu niille kuulu-
vaan arvoon, Vain suosimalla
suomalaista pidimme rattaat

PRI
nrarrmmacga



Matematiikkaa ja adneen ajattelua

Jos 5.000 asukasta ostaa
lahiruokaa 10 eur/viikko lisda
ailkaisemmasta=

200.000 eur/kk

2,4 milj.eur/vuosi.
Helsingin yliopisto/Ruraria
Insituutin tutkimus:

100.000 euron lahiruokaostot
tuovat alueelle yhden uuden
tyopaikan.

Lisaksi: Jokainen
elintarvikeketjuun tyollistynyt uusi
tyopaikka luo 2,4 ty6paikkaa lisaa.

Vahintaan 24 uutta tyopaikkaa!!!



KIITOS!

Elisa Kangasaho/Luonnollisesti
Lahelta-hanke
elisa.kangasaho@naturpolis.fi
0400 351 321
www.kuusamoregion.fi.
Hanke loytyy myos
Facebookista.




